IpumepHoe AByXHeeAbHOE MeHIO A5 o0yyaomuxces 12

. [Ipncrenny»
Mzwba JLH

Ilpuem | Hanmenosanmue 6a10aa Bec IInmesnbie BemecTsa Ne
NHINH omoaa b XK peuenTypbi
Hepeasn 1
Hennl
3aBTPAK Kala BA3Kas Ha MOJIOKE H3
OBCAHBIX XJIONKEB ¢ CAXAPOM 220 9.1 6,5 50,6 294.0 173
CHIp MOPUHAMH ;
(poccHiickuii) 30 6.9 8.5 " 0,0 107.4 15
Yaii ¢ caxapom 200 0.5 0,0 9.4 40,0 376
x1e6 NueHHYHbIH 80 6.1 0,7 374 170.9 1P
_— BCEIO 550 22,6 15,7 97,4 612,3
nKpa kabaykosas 100 1,1 4.7 5.3 69.2 73
GOpIIL ¢ KAmycToMl ¥
Kaprodenem 300 2,2 5.9 14,1 118.1 82
KOTneTa, pyoneHnHas 13
= NTHIbI 100 16.4 10,8 12.8 201.6 295
mope KaproferbHoe 200 4.1 3.1 25.5 148.0 312
COK 200 0,2 0,0 22.8 92,2 389
HaHaHb! 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xj1ed pKAHO-MINCHHYHBIH 60 3.3 0.6 29.6 137.9 Ip
x71e0 nmeHnaHbIi 30 23 0,3 14.4 70,1 1P
BCEro 1090 31,1 259 1455 933,1
HTOIo 1650 53,7 41,6 2429 15454
Jdenn 2
3aBTPAK NTHIA OTBApHAs 100 19.1 14,6 0.2 1976 288
Karnycra Tymenas 200 38 16.0 443 3443 321
Yaii ¢ caxapom . 200 0.5 0.0 9.7 40.0 376 |
XJ1e6 nueHHYHbI _ 80 6.1 0.7 374 170.9 1P
BCEIO 590 23,4 40,6 91,8 816,2




o0en

cajar U3 0EJI0KOYaHHOU

KamyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
Cym KapTo(enbHBIH ¢
MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMU 300 3,2 3,3 245 141,4 103
TJIOB U3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
4ail ¢ JTMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykr (6anan) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIEO HIEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1047 33,7 22,4 145,8 924,1
HUTOTO 1637 57,1 63,0 237,6 1740,3

Jlenn 3

3aBTpPaK Kalla u3 TIIeHa U puca
MOJIOYHAs ¢ MAaCJIOM 210 6,8 11,1 334 260,0 175
s10JIOKU CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1
XJI€0 HIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 17,0 12,8 106,3 603,0

o0en BHHETPET OBOIIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCOIBHUK JICHUHTPAJICKUAN 300 2,6 6,2 18,7 141,5 96
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla TpeuHeBas
paccheImJaras 200 9,5 6,9 43,2 273,0 302
KOMIIOT U3 CMECH
CyXO(pYKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 I1P
XJ1e0 prKaHO- MIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 990 31,5 48,6 164,9 1225,6
HUTOTO 1570 48,5 61,4 271,2 1828,6

Jenn 4

3aBTpaK TBOPOKHBIN CHIPOK 50 7,5 4,0 5,7 89,0 I1P
Kallla MaHHas MOJIOYHAS
KUJKAs C caxapoM 250 7,5 4,3 42,2 276,0 181
Yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJI€O MIIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 21,6 9,0 94,7 575,9




oben MKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0 75
CYII U3 OBOIIECH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
KOTJIETa pbIOHAs 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope kapTodepHoe 200 4.1 3,1 25,5 148,0 312
Oynouka [lIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 349
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(ppykTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 430
XJ1e0 pyKaHO- MIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIEO HIEHUYHBIH 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 34,7 23,5 181,4 1081,8
HUTOI'O 1580 56,3 32,5 276,1 1657,7

Jlennb 5

3aBTpPaK Kalla BA3Kast MOJIOYHAs U3
pHca C MacjaoM M CaxapoMm 250/10 6,5 10,8 52,9 334,0 174
4ail ¢ JMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 14
MAacJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 377
XJI€0 HIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 550 13,2 18,7 100,2 612,2

oben cajaT u3 OeJIIOKOYaHHOI
KaITyCTBI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIN 300 9,0 3,9 20,7 153,9 119
TYJISII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
MaKapOHHBIE H3CITUs
OTBapHbIE C MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
s10JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 470 338
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 I1P
XJIe0 pyKaHO- MIIICHUIHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIe0 MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1100 34,7 44.8 121,5 1183,2
HUTOI'O 1640 47,9 63,5 221,7 1795,4

Jenb 6

3aBTpaK OJIMHBI C MOJIOKOM
CT'YIIEHHBIM 210 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT A0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJIEO MIEHNYHBIH 40 3,0 0,4 18,7 85,4 I1P




BCEro 550 20,4 11,2 124,2 667,5

odex BHHETPET OBOITHOU 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
K U3 CBEXKEH KaITyCTHI C
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
KOTJIeTa, pyOJIcCHHAs U3
IITULIBI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 295
pHUC OTBapHOU 200 4.9 7,2 48,9 280,2 430
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(ppykTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 960 28,3 33,9 157,9 1050,7
HUTOI'O 1530 48,7 45,1 282,1 1718,2

Henensn 2

Jenn 7

3aBTpaK TUI0B ¢ GpyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
CBIP MOPIUAMHU
(poccHiicKmin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
s10JI0KO CBEXeEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 610 17,5 14,3 102,0 664,4

o0en WKpa U3 KabavyKoB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
PACCOJIbHUK JICHUHTPAJICKUIA 300 2,6 6,2 18,7 141,4 111
MI€YEHb, TYLIEHAs B COyCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kalla rpedHeBast
pacceinuaras 200 11,9 55 53,1 309,1 302
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka lIkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
XJIe0 pHKaHO-TIIICHHYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1050 39,3 31,4 168,7 1117,5
HUTOI'O 1660 56,8 45,7 270,7 1718,9

Jenb 8

3aBTPAK Kallla NIIeHHass MOJIOYHas 250 9,1 5,3 47,7 275,9 182
CBIP MOPIUSMH
(poccHiiCKHin) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15




qaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJIE0 MIEHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 22,6 14,5 94,5 594,2

o0exn cajatr U3 OEJIOKOYaHHON
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTO(eIbHBIH ¢
MSICHBIMH (ppUKaJIeTbKaMu 300 2,4 3,3 18,3 127,2 104
JKapKoe Mo-JOMAaITHEMY U3
CBUHUHBI 350 33,3 36,6 27,8 574,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
bpyxT (banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
XJIe0 pHKaAHO-TIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJI€0 HIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1140 44,2 47,3 142,4 1191,9
HUTOTO 1700 66,8 61,8 236,9 1786,1

Jennb 9

3aBTpaK MITHIIA OTBApHAas 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
Kamycra tymenas 200 5,8 16,0 44 3 344,3 321
Jaif ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 23,4 40,6 91,9 817,8

o0en BHHETPET OBOIIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CYII U3 OBOIIEH 300 2,7 2,8 13,5 90,1 99
pBIOa MpHITyIIIEHHAS
(MuHTA) C MacIoM 120 18,2 4.4 2,2 121,4 227
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(pyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
pHUC OTBapHOU 200 4.9 7,2 48,9 280,2 304
0JI0KO CBEXeEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJIe0 pHKaHO-TIIICHHYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJIe0 MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1110 34,5 22,2 1745 1040,8
HUTOTO 1690 57,9 62,8 266,4 1858,6

Jenn 10

3aBTpPaK Kala Bs3Kas Ha MOJIOKE U3 220 9,1 6,5 50,6 294,0 173




OBCSHBIX XJIOIIBCB C CaXxapoM

Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
bpykt (OanaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
BCEro 600 17,2 7,7 118,4 600,9

o0exn HKpa U3 KaOaYKOB 100 1,0 4.8 53 69,2 73
K U3 CBEXKEH KaITyCTHI C
KapTodenem 300 2,2 6,0 9,8 101,3 88
NITHLIA OTBApHAas 120 26,0 16,0 0,2 248,0 288
MaKapOHHBIE H3CIHUs
OTBapHBIC C MACJIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJIe0 pHKaAHO-TIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
XJI€0 HIEHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1
BCEro 1010 42,7 38,0 1445 1092,0
HUTOT O 1610 59,9 45,7 262,9 1692,9

Jlenn 11

3aBTpaK Karma sxunkas MoJIouHas U3
TPEYHEBON KPYIIbI 250 7,5 8,5 36,5 2525 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
s10JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 470 338
BCEro 630 17,7 10,2 109,7 595,5

oben
cajat u3 OeJIOKOYaHHOHI
KaITyCTBI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope kapTodenbHOoe 200 41 3,1 25,5 146,3 312
T'YJISIIT U3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
Oymnouka [lIkonpHas 60 42 4.8 29,2 177,0 430
XJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 1379 I1P
XJIEO MIEHNYHBIN 30 2,3 0,3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1000 33,5 46,1 150,2 1153,9
HUTOI'O 1630 51,2 56,3 259,9 1749,4




IIpumepHoe AByXHeAeIbHOE MEHIO I o0y4arommuxcs 7-11 Jjer

Jenp 12

3aBTPAK Mrociay ¢ MOJIOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262,0 179
Cpip nopuusimMu
(poccuiickuit) 30 6,9 8,5 0,0 107,4 15
qaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJIEO HIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 560 19,5 19,2 83,8 580,3

o0en MKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 71 14,5 133,8 75
OopIII ¢ KanycTou 1
KkapTodenem 250 2,1 5,8 14,1 118,1 82
TJIOB U3 KYPHIIBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
KOMIIOT U3 CMECH
cyxo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 6,9 8,5 0,0 107,4 I1P
XJIe0 pHKaAHO-TIIICHUYHBIN 60 3,3 0,6 29,6 137,9 I1P
BCEro 890 37,7 34,0 143,4 1036,5
HUTOI'O

1050 57,2 53,2 227,2 1616,8

Hroro 3a 12 aueii 662,0 632,6 3055,6 20707,4
3aBTpak 6940 236,1 2145 1211,9 8316,1
OoGen 11287 425,9 418,1 1843,7 12391,3
Hroro 3a 1 genn 55,0 52,7 254,6 1725,6
3aBTpax 578,3 19,6 17,8 100,9 693,0
OoGen 940,5 35,4 34,8 153,6 1032,6
% COOTHOIIICHHUE
3aBTpak 24%
Ooben 30%

ITpu cocraBieHNH MEHIO HCIIOIB30BAICA: COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKIHIO JJIs 0OyJaroIIiXcsl BO BceX 00pa3oBaTesbHBIX yupexaeHusx / [lox pen.
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrensana. — M.: JleJIn mtoc, 2015. — 544c.



Ilpuem | HaumenoBaHue 0J1101a Bec IInmeBblie BemecTea JHepreTnyeckas Ne
NUIIH 0J110 b X Y IEHHOCTh peuent
na yphbI
Henenst
1

Jennbl

3aBTpaK | Kallla BsS3Kas MOJIOUHAs U3
OBCSIHBIX XJIOITBEB C CaXapoM 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
CBIp MOPIHSAMH (POCCUHCKUIA) 20 4.6 59 0,0 71,6 15
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 574,5

oben WKpa KabadyKoBas 100 1,1 4.7 5,3 69,2 73
OopI1l ¢ KanycToil u KapTodeseM 250 1,8 49 11,7 98,4 82
KOTJIeTa, pyOJieHHas! U3 NTHIIbI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
mope KapToenpbHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHBI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 40 2,8 0,5 19,7 91,6 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 960 7.9 42,5 128,4 755,8
HUTOTO 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

Jenn 2

3aBTpaK | MTHIA OTBApHAs 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
Kanycra Tymenas 150 4.3 12,0 33,2 2582 321
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

oben cajiat u3 OeJIOKOYaHHOMN
KamyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94.1 45
cym KapTo(enbHbIN ¢
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU 250 2,7 2,8 20,4 1179 103
TIJIOB M3 KYPHITBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
yal ¢ IMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykt (OaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338




XJIEO MIIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOI'O 1457 44,3 54,3 196,5 14473

Jenn 3

3aBTpaK | Kallla U3 IIICHA U pHuca
MOJIOYHAs 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0JIOKU CBEXKIE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJI€0 HIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

o0en BHHETPET OBOIIHOM 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
PACCOJIbHHK JICHUHTPAJICKHUIA 250 2,2 52 15,6 1179 96
T'YJISIIT U3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla rpeyHeBas pacchimyaras 150 8,9 4.1 39,8 231.8 302
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
XJI€0 HIIEeHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 44,5 143,7 973,5
HUTOTO 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9

Jennb 4

3aBTPAK | TBOPOKHBIN CHIPOK 50 7,5 4.0 5,7 90,0 I1P
Kamra sxnakas MogodHas U3
MaHHOU KpYIbI C caxapoM 210 6,0 3,4 42,2 2250 181
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJI€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

obexn WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75
CyIl U3 OBOLIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIETa PHIOHAS 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope KapTodenpbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
Oynouka [lIkonpHas 60 42 48 29,2 177,0 430
XJI€0 MIIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3




HUTOT O 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Hennb 5

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAs U3 puca
C MacjaoM 210 6,0 10,8 42,9 268,0 173
MAacJio CJIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 NMIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

oben cajaT u3 0eJIOKOYaHHOI
KaIlyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
T'YJISIII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
MaKapOHHBIE M3/CIUsI OTBAPHBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
s10JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HUTOTO 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

Jenb 6

3aBTpaK | OJMHBI C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT 6710K0 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X1e0 MIIeHuYHbII 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5

odexn BHHETPET OBOIIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
M U3 CBEKEH KaITyCThI C
KapTodenem 250 1,8 4.9 8,1 84.4 88
pUC OTBApHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTJIeTa, pyOJieHHAs! U3 NTHIIbI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
X1e6 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOTO 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0




Henenn

2

Jenn 7

3aBTpaK | MJIOB ¢ PpyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
CBIp TTOPIHAMU (POCCUHCKHIN) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
s10JIOKO CBEXKeEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJIE0 HIEHUYHBIH 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCEro 560 14,5 14,0 83,9 551,2

o0en HKpa U3 KabaYKOB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
PACCOJIbHUK JICHUHTPAJICKUIMA 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
MeYeHb, TYIICHAs B COyCe 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallla TpeYHeBas pacchlmiaras 150 8,9 41 39,8 231,8 302
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka llkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
xJ1€0 prKaHO-TIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJI€0 HIEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOTO 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jenn 8

3aBTpaK | Kalla MIIeHHAas MOJOYHas 200 7,3 4.3 38,2 2209 173
CBIp MOPIUSMH (POCCUHCKUT) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oben cajaT u3 OeJIOKOYaHHOI
KaITyCTBI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTo(eNbHBINA ¢ MICHBIMU
bpukageTbKaMu 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
XKapKoe MO-JOMAITHEMY U3
CBUHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
¢bpykr (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pHKaHO-TIIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJIE0 MIEHNYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P




BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOI'O 1440 49,8 449 199,3 1210,4

Jenn 9

3aBTpaK | MTHIA OTBApHAs 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
Kanycra Tymenas 150 4.3 12,0 33,2 258,2 321
Jail ¢ JTMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 21,9 36,6 80,8 731,7

oben BHUHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
pHUC OTBapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pbi0a npunyieHHas (MUHTal) C
MacJIoM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
s10JIOKO CBEXKee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJI€0 HIIEeHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
HUTOTO 1510 51,5 60,0 224,6 1550,5

Henb 10

3aBTpaK | Kallla BA3Kas MOJIOYHAs U3
OBCSIHBIX XJIOITBEB C CaxapoM 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJI€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

oben WKpa 13 KabauKoB 100 1,0 48 5,3 69,2 73
M U3 CBEXKEH KaIlyCThI C
KapTodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
NITHLIA OTBAapHas 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIE H3/ICITUs OTBAPHBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(DpYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJIe0 pHKaHO-TIIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJIE0 MIIEHNYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1




HUTOI'O 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Jenn 11

3aBTpak | Kamra xxunkas MoinodHas u3
TPEYHEBON KPYIIbI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJIE0 HIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
s10JI0KO CBEXeEeE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

oben cajaT u3 0eJIOKOUYaHHOM
KaIlyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope KapTodenbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
T'YJISIIT U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HUTOI'O 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Jenn 12

3aBTpaKk | MIOCIIH C MOJIOKOM 205 48 8,0 29,6 219,6 179
CrIp mopuusiMu (POCCHICKHIA) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
Jaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

o0en HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
Oopin ¢ kanycToit u kaprodenem | 250 1,8 4,9 11,7 98,4 82
TIJIOB M3 KYPHIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 810 215 20,4 82,4 749,8
HUTOI'O

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

Hroro 3a 12 queii 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpax 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9




IIpumepHoe AByXHeAeIbHOE MEHIO I o0y4arommuxcs 7-11 Jjer
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TOUIL

O6en 7 348,6 393,7 15445 10240,4
Hmoezo 3a 1 oenwv 46,7 48,6 2229 1436,3
3aBTpaK 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
O6en 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOIIIEHUE

3aBTpak 24%
Ooben 30%

ITpu cocraBieHNH MEHIO MCIIOIB30BAICA: COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKIHIO I 0OyJaroIIiXcsl BO BceX 00pa3oBaTesbHBIX yupexaeHusx / [lox pen.
M.II. MorunsHnoro u B.A. Tyrensana. — M.: JleJIn mtoc, 2015. — 544c.



Ilpuem | HaumenoBaHue 0J1101a Bec IInmeBblie BemecTea JHepreTnyeckas Ne
NUIIH 0J110 b X Y IEHHOCTh peuent
na yphbI
Henenst
1

Jennbl

3aBTpaK | Kallla BsS3Kas MOJIOUHAs U3
OBCSIHBIX XJIOITBEB C CaXapoM 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
CBIp MOPIHSAMH (POCCUHCKUIA) 20 4.6 59 0,0 71,6 15
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 574,5

oben WKpa KabadyKoBas 100 1,1 4.7 5,3 69,2 73
OopI1l ¢ KanycToil u KapTodeseM 250 1,8 49 11,7 98,4 82
KOTJIeTa, pyOJieHHas! U3 NTHIIbI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
mope KapToenpbHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OaHaHBI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 40 2,8 0,5 19,7 91,6 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 960 7.9 42,5 128,4 755,8
HUTOTO 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

Jenn 2

3aBTpaK | MTHIA OTBApHAs 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
Kanycra Tymenas 150 4.3 12,0 33,2 2582 321
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

oben cajiat u3 OeJIOKOYaHHOMN
KamyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94.1 45
cym KapTo(enbHbIN ¢
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU 250 2,7 2,8 20,4 1179 103
TIJIOB M3 KYPHITBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
yal ¢ IMMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpykt (OaHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338




XJIEO MIIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOI'O 1457 44,3 54,3 196,5 14473

Jenn 3

3aBTpaK | Kallla U3 IIICHA U pHuca
MOJIOYHAs 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0JIOKU CBEXKIE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
XJI€0 HIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

o0en BHHETPET OBOIITHOM 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
PACCOJIbHHK JICHUHTPAJICKHUIA 250 2,2 52 15,6 1179 96
T'YJISIIT U3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kallla rpeyHeBas pacchimyaras 150 8,9 4.1 39,8 231.8 302
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
XJI€0 HIIEeHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 44,5 143,7 973,5
HUTOTO 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9

Jennb 4

3aBTPAK | TBOPOKHBIN CHIPOK 50 7,5 4.0 5,7 90,0 I1P
Kamra sxnakas MogodHas U3
MaHHOU KpyIbI ¢ caxapoM 210 6,0 3,4 42,2 2250 181
Jaif ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJI€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

obexn WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75
CyIl U3 OBOLIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIETa PHIOHAS 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
mope KapTodenpbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
Oynouka [lIkonpHas 60 42 48 29,2 177,0 430
XJI€0 MIIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3




HUTOT O 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Hennb 5

3aBTpaK | Kallla BS3Kas MOJIOYHAs U3 puca
C MacjaoM 210 6,0 10,8 42,9 268,0 173
MAacJio CJIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 NMIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

oben cajaT u3 0eJIOKOYaHHOI
KaIlyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
T'YJISIII U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
MaKapOHHBIE H3/ICIUsI OTBAPHBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
s10JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HUTOTO 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

Jenb 6

3aBTpaK | OJMHBI C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396
DpyKT 6710K0 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
X1e0 MIIeHuYHbII 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5

odexn BHHETPET OBOIIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
M U3 CBEKEH KaITyCThI C
KapTodenem 250 1,8 4.9 8,1 84.4 88
pUC OTBApHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTJIeTa, pyOJieHHAs! U3 NTHIIbI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
X1e6 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOTO 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0




Henenn

2

Jenn 7

3aBTpaK | MJIOB ¢ PpyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
CBIp TTOPIHAMU (POCCUHCKHIN) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
s10JIOKO CBEXKeEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJIE0 HIEHUYHBIH 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCEro 560 14,5 14,0 83,9 551,2

o0en HKpa U3 KabauKOB 100 1,0 4.8 5,3 69,2 73
PACCOJIbHUK JICHUHTPAJICKUIMA 250 2,2 5,2 15,8 117,9 111
MeYeHb, TYIICHAs B COyCe 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kallla TpeYHeBas pacchlmiaras 150 8,9 41 39,8 231,8 302
Yyail ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka HkonpHas 60 4.2 4.8 29,2 177,0 430
xJ1€0 prKaHO-TIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJI€0 HIEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOTO 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jenn 8

3aBTpaK | Kalla MIIeHHAas MOJOYHas 200 7,3 4.3 38,2 2209 173
CBIp MOPIUSMH (POCCUHCKUT) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oben cajaT u3 OeJIOKOYaHHOI
KaITyCTBI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTo(eNnbHBIH ¢ MICHBIMU
bpukageTbKaMu 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
XKapKoe MO-JOMAITHEMY U3
CBUHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
¢bpykr (6aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pHKaHO-TIIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJIE0 MIEHNYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P




BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOI'O 1440 49,8 449 199,3 1210,4

Jenn 9

3aBTpaK | MTHIA OTBApHAs 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
Kanycra Tymenas 150 4.3 12,0 33,2 258,2 321
Jail ¢ JTMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 21,9 36,6 80,8 731,7

oben BHUHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
pHUC OTBapHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
pbi0a npunyieHHas (MUHTal) C
MacJIoM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT M3 CMECH CyXO(pYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
s10JIOKO CBEXKee 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJI€0 HIIEeHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
HUTOTO 1510 51,5 60,0 224,6 1550,5

Henb 10

3aBTpaK | Kallla BA3Kas MOJIOYHAs U3
OBCSIHBIX XJIOITBEB C CaxapoM 210 8,9 6,1 50,0 292,0 173
yail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJI€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

oben WKpa 13 KabauKoB 100 1,0 48 5,3 69,2 73
M U3 CBEXKEH KaIlyCThI C
KapTodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
NITHLIA OTBAapHas 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIE H3/ICITUs OTBAPHBIC 150 51 75 28,5 201,9 309
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(DpYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJIe0 pHKaHO-TIIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJIE0 MIIEHNYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1




HUTOI'O 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Jenn 11

3aBTpak | Kamra xxunkas MoinodHas u3
TPEYHEBON KPYIIbI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJIE0 HIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
s10JI0KO CBEXeEeE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

oben cajaT u3 0eJIOKOUYaHHOM
KaIlyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyII TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope KapTodenbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
T'YJISIIT U3 CBUHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBIHA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HUTOI'O 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Jenn 12

3aBTpaKk | MIOCIIH C MOJIOKOM 205 48 8,0 29,6 219,6 179
CrIp mopuusiMu (POCCHICKHIA) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
Jaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

o0en HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
Oopin ¢ kanycToit u kaprodenem | 250 1,8 4,9 11,7 98,4 82
TIJIOB M3 KYPHIBI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
KHCEIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 pHKaHO-MIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 810 215 20,4 82,4 749,8
HUTOI'O

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

Hroro 3a 12 queii 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpax 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
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O6en 7 348,6 393,7 15445 10240,4
Hmoezo 3a 1 oenwv 46,7 48,6 2229 1436,3
3aBTpaK 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
O6en 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOIIIEHUE

3aBTpak 24%
Ooben 30%

ITpu cocraBiieHNH MEHIO HCIIOIB30BAICA: COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKIHIO IJIs 00yUJaroIuXcsl BO Bcex 00pa3oBaTesIbHBIX yupexaeHusx / [lox pen.
M.II. MorunsHnoro u B.A. Tyrenbana. — M.: JleJIu mtoc, 2015. — 544c.



