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- 2-4 классы для обучающихся с ОВЗ, имеющих интеллектуальные нарушения: 

 Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти (кол-во учебных 

недель) 

1-я четверть 01.09.2022 г. 28.10.2022 г. 8 недель 2 дня 

2-я четверть 07.11.2022 г. 30.12.2022 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2023 г. 24.03.2023 г. 10 недель 2 дня 

4-я четверть 03.04.2022 г. 31.05.2023 г. 8 недель 3 дня  

Всего: 35 

 

1.1. 5 - 8-е классы – на четверти: 

 Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти (кол-во учебных 

недель) 

1-я четверть 01.09.2022 г. 28.10.2022 г. 8 недель 2 дня 

2-я четверть 07.11.2022 г. 30.12.2022 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2023 г. 24.03.2023 г. 10 недель 2 дня 

4-я четверть 03.04.2022 г. 31.05.2023 г. 8 недель 3 дня  

Всего: 35 

 

- 9 класс: 

 Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти (кол-во учебных 

недель) 

1-я четверть 01.09.2022 г. 28.10.2022 г. 8 недель 2 дня 

2-я четверть 07.11.2022 г. 30.12.2022 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2023 г. 24.03.2023 г. 10 недель 2 дня 

4-я четверть 03.04.2022 г. 23.05.2023 г. 7 недель 2 дня  

Всего: 34 

- 5-8 классы для обучающихся с ОВЗ, имеющих интеллектуальные нарушения: 

 Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти (кол-во учебных 

недель) 

1-я четверть 01.09.2022 г. 28.10.2022 г. 8 недель 2 дня 

2-я четверть 07.11.2022 г. 30.12.2022 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2023 г. 24.03.2023 г. 10 недель 2 дня 

4-я четверть 03.04.2022 г. 31.05.2023 г. 8 недель 3 дня  

Всего: 35 

- 9 класс для обучающихся с ОВЗ, имеющих интеллектуальные нарушения: 

 Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти (кол-во учебных 

недель) 

1-я четверть 01.09.2022 г. 28.10.2022 г. 8 недель 2 дня 

2-я четверть 07.11.2022 г. 30.12.2022 г. 8 недель  

3-я четверть 12.01.2023 г. 24.03.2023 г. 10 недель 2 дня 

4-я четверть 03.04.2022 г. 23.05.2023 г. 7 недель 2 дня  

Всего: 34 

 

 

2.3. 10 - 11-е классы – на полугодия: 

-10 класс: 

        Дата Продолжительность 
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Начало 

полугодия 

Окончание полугодия (кол-во учебных 

недель) 

1-е полугодие 01.09.2022 г. 30.12.2022 г. 16 недель 2 дня 

2-е полугодие 12.01.2023 г. 31.05.2023 г. 19 недель 

Всего:  35 

          -11 класс 

        Дата Продолжительность 

Начало 

полугодия 

Окончание полугодия (кол-во учебных 

недель) 

1-е полугодие 01.09.2022 г. 30.12.2022 г. 16 недель 2 дня 

2-е полугодие 12.01.2023 г. 23.05.2023 г. 17 недель 4 дня 

Всего:  34 

 

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания каникул Продолжительность в 

днях 

Осенние 29.10.2022  06.11.2022 9 

Зимние 31.12.2022 11.01.2023 13 

Весенние 27.03.2023 02.04.2023 7 

Всего: 29 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы с                                        

20.02.2023 г. по 26.02.2023 г. (7 дней) 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели: 

    - 5-ти дневная учебная неделя в 1-4 классах, в 1-9 классах для обучающихся с ОВЗ, имеющих 

интеллектуальные нарушения;  

    - 6-ти дневная учебная неделя в 5– 11-х классах. 

 

4. Регламентация образовательного процесса на день. 

     Сменность: одна смена 

4.1. Распределение классов по сменам 

- I смена, 16 классов: 1А, 2А, 3А, 4А, 5А, 6А, 7А, 8А, 9А, 10, 11, 2-3(ИН),1-4(ИН), 5-6(ИН), 

7-8(ИН),  9(ИН). 

       4.2.     Продолжительность урока: 

       - 1 класс – 1 четверть: 3 урока по 35 минут; 2 четверть - 4 урока по 35 минут; 3,4 четверти -              

4, 5 уроков по 40 минут; 

           - 2 – 11 классы – 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.     Режим учебных занятий: 
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       - I смена – 1 класс 

I полугодие 

 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 8.30 9.05 

1-ая перемена (20 мин.)  9.05 9.25 

2-й урок 9.25 10.00 

2-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания 

10.00 10.20 

Динамическая пауза (40мин.) Время, отведенное на динамическую паузу (40 минут) 

распределено на 4 перемены (дополнительно 10 минут 

на каждую) исходя из условий организации обучения 1 

класса в рамках общего режима работы 

образовательного учреждения 

3-й урок 10.20 10.55 

3-ая перемена (20 мин.) 10.55 11.15 

4-й урок 11.15 11.50 

4-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания  

11.50 12.10 

 II полугодие 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 8.30 9.10 

1-ая перемена (15 мин.)  9.10 9.25 

2-й урок 9.25 10.05 

2-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания 

10.05 10.25 

Динамическая пауза  

(50 мин.) 

10.25 11.15 

3-й урок 11.15 11.55 

3-ая перемена (15 мин.) 

Организация питания 

11.55 12.10 

4-й урок 12.10 12.50 

4-ая перемена (10 мин.)  12.50 13.00 

5-й урок (1 раз в неделю) 13.00 13.40 

Внеурочная деятельность  Через 1 час после окончания занятий по расписанию 

            2-11 классы  

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 8.30 9.10 

1-ая перемена (15 мин.) 

Организация питания 

9.10 9.25 

2-й урок 9.25 10.05 

2-ая перемена (15 мин.) 

Организация питания 

10.05 10.20 

3-й урок 10.20 11.00 

3-ая перемена (15мин) 

Организация питания 

11.00 11.15 

4-й урок 11.15 11.55 

4-ая перемена (15 мин.) 

Организация питания 

11.55 12.10 

5-й урок 12.10 12.50 

5-ая перемена (10 мин.) 12.50 13.00 
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Организация питания 

6-й урок 13.00 13.40 

6-ая перемена (10 мин.) 13.40 13.50 

7-й урок 13.50 14.30 

Организация питания 15.00 15.10 

Факультативные  занятия и 

внеурочная деятельность 

Проводятся с паузой в 1 час после окончания занятий 

 

5. Административный контроль качества общеобразовательной подготовки обучающихся 

 Дата проведения Примечание 

1-я четверть* Согласно тематическому 

планированию учителей - 

предметников 

Учителя – предметники 

проводят контроль 

самостоятельно 

2-я четверть* Согласно тематическому 

планированию учителей - 

предметников 

Учителя – предметники 

проводят контроль 

самостоятельно 

По итогам 1 полугодия 14.12.2022 г. – 21.12.2022 г.  

3-я четверть* Согласно тематическому 

планированию учителей - 

предметников 

В 9-11 классах проводится 

тестирование по русскому 

языку и математике в рамках 

мониторинга подготовки 

выпускников к ГИА 

4-я четверть* Согласно тематическому 

планированию учителей - 

предметников  

- Учителя – предметники 

проводят контроль 

самостоятельно 

По итогам учебного 

года 

11.05.2023 г. – 18.05.2023 г. 

 

по графику ВПР 

Комплексные контрольные 

работы 1-3 классы 

Всероссийские проверочные 

работы 4-8 классы 

 

6.   Организация и проведение государственной (итоговой) аттестации 

       Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации в 9-х и 11 классах устанавливаются 

Министерством образования и науки Российской Федерации на текущий учебный год. 

 


