
 
 

 

 

 

 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному курсу «Основы психологии» на уровне среднего 

общего образования разработана на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями); 

         3.Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ «СОШ 

№1 п. Пристень». 

        4.Устав МКОУ «СОШ №1 п. Пристень»; 

        5. Положение о специализированном психолого-педагогическом классе МКОУ 

«СОШ №1 п. Пристень»; 

        6. Учебный план среднего общего образования МКОУ «СОШ №1 п.Пристень». 

  При разработке программы учтены следующие методические       документы: 

  Письмо Министерства просвещения России от 30,03.2021 года № ВБ-511/08 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями 

для общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных 

программ среднего общего образования»); 

    Примерная рабочая программа учебного курса «Основы педагогики и психологии» для 

10-11 классов общеобразовательных организаций (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. 

№ 1/22). 

Для реализации программы используется учебное пособие «Основы педагогики и 

психологии» для 10-11 классов общеобразовательных организаций авторов В.С.Басюк, 

Е.И.Казакова, Е.Ю.Брель и цифровое приложение к данному учебному пособию.  

 

Целью преподавания данного курса в школе является:  

- Формирование у школьников адекватного представления о предмете, методах и задачах 

психологии, ее основных категориях, месте среди других наук о человеке. 

 - Формирование базовых понятий и концепций, а также исторической логики их 

развития, составляющих теоретическую основу как для возрастной, педагогической и 

социальной психологии, так и для всех прикладных и практических дисциплин, входящих 

в область современной психологической науки и практики.  

 

Задачами преподавания данного курса в школе являются: 

 - Сформировать у учащихся представление о природе психики человека; 

 - сформировать представление о том, как происходит осознание человеком окружающего 

мира и самого себя; 

 - научить давать психологическую характеристику личности, ее направленности, 

темперамента, характера, способностей; 

 - научить объяснять собственные психические процессы, свойства, состояния; 

 - научить пользоваться простейшими приемами их психической саморегуляции; 

 - научить осознавать особенности взаимодействия людей в процессе общения и 

совместной деятельности; овладеть приемами повышающими эффективность общения; 



 - развить практические умения, обеспечивающие творчество и инициативу в различных 

видах деятельности, формирование общих представлений учащихся о психологии как 

науке.  

 

Общая характеристика учебного предмета. Преподавание «Основ психологии» 

предусматривает теоретическую подготовку, а также ориентировано на обращение к тем 

проблемам (в недирективной форме), которые важны для подростков и юношества в силу 

возрастных особенностей развития. Возраст учащихся 10-11 классов благоприятен для 

завершения развития психологической готовности к самоопределению – личностному, 

профессиональному, жизненному. Поэтому с ними в учебной работе основное внимание 

уделяется формированию их понимания своего призвания, умения видеть смысл жизни, 

временным перспективам и эмоциональным привязанностям, профессиональному выбору 

и будущей семейной жизни. Учащиеся на уроке познают не только психологию человека 

вообще, но имеют возможность познавать себя, закономерности, механизмы, сущность и 

условия развития личности. Еженедельные уроки «Основы психологии» позволяют 

учащимся сориентироваться в особенностях “психологического” взаимодействия, его 

целях и результатах.  

 

Рабочая учебная программа «Основы психологии» составлена на основе:  

 

- программы уроков психологии (А.В. Микляева, 2003);  

- программы учебного курса по психологии для 10 класса (под ред. И.В. Дубровиной, 

2003); 

- учебника «Психология» Дубровиной И.В. (2002); 

- программы элективного курса по психологии 10-11 класс «Формула успеха» (Гавриш 

Н.А.); 

- программы «Выбор профессии с точки зрения психологии» (Никитина Е.В.) 

 

Критерии оценки учебной деятельности по дисциплине «Основы психологии». В 

результате изучения программы ученик должен знать/понимать  
- структуру психологической деятельности;  

- методы психологии;  

- познавательные процессы;  

- виды темперамента;  

- закономерности возрастного развития.  

 

уметь  

-Объяснять, что изучает наука «психология», психологические термины.  

-Сравнивать развитие отечественной и зарубежной психологии, методы психологии; 

между собой такие понятия как: индивид, индивидуальность, личность, субъект 

деятельности.  

-Приводить примеры различных видов темперамента; всех видов познавательных 

процессов;  

-Оценивать поведение людей с точки зрения психологических норм,  

-Решать в рамках изученного материала познавательные и практические задачи, 

отражающие типичные ситуации в различных сферах деятельности человека;  

-Осуществлять поиск психологической информации по заданной теме из различных ее 

носителей (материалов СМИ, учебного текста и других адаптированных источников);  

-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

- развития своих способностей;  

- развития рефлексии;  



- адекватного восприятия себя и окружающего мира.  

 

Метапредметные результаты освоения курса должны отражать:  

1. освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

2. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;  

3. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

4. активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;  

 

5. определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих.  

 

Содержание курса полностью соответствует требованиям федерального компонента 

государственного стандарта общего образования по иностранным языкам. Усвоение 

учебного материала реализуется с применением основных групп методов обучения и их 

сочетаний:  

1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: словесные 

(рассказ, беседа), наглядных (иллюстрационных и демонстрационных), практических, и 

самостоятельная работа учащихся.  

2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: познавательные игры, 

творческие задания.  

3. Методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебной деятельности: 

индивидуальный опрос, фронтальный опрос, письменные работы.  

 

В процессе изучения курса используются следующие формы промежуточного 

контроля: тестовый контроль, проверочные работы, словарные диктанты. Применяются 

следующие способы обучения: индивидуальный, индивидуально-групповой, групповой, 

коллективный. В качестве средств обучения используются: учебно-наглядные пособия 

(таблицы), организационно-педагогические средства (карточки, раздаточный материал), 

мультимедийные средства, электронные образовательные ресурсы. В процессе обучения 

применятся следующие формы организации работы обучающихся: фронтальная, 

индивидуальная, парная, групповая, коллективная.  

 Место предмета в учебном плане. В учебном плане ОУ отводится 68 (34/34) учебных 

часов для обязательного изучения курса «Основы психологии» в 10-11 классах из 

школьного компонента из расчѐта1 учебный час в неделю ежегодно.  

Учебно-тематический план по курсу «Основы психологии» для профильного психолого-

педагогического класса (10-11 класс), 2 года обучения, 1 час в неделю, 68 часов за курс 

обучения (34/34). 

10 класс (34 часа) 

№ Тема Количество 

часов 

1. Психология как наука 1 

2. Основные понятия психологии 2 

3. Методы психологического исследования 1 

4. Общая характеристика познавательных процессов 2 

5. Ощущения 2 

6. Восприятие 2 



7. Внимание 2 

8. Память 2 

9. Мышление 2 

10. Воображение 2 

11. Темперамент 2 

12. Характер 2 

13. Воля 2 

14. Способности 2 

15. Эмоции и чувства 2 

16. Потребности и мотивы 2 

17. Формирование и развитие личности 2 

18. Деятельность. Виды деятельности 1 

19. Повторительно-обобщающий урок 1 

 итого 34 

11 класс (68 часов) 

№ Тема Количество 

часов 

1. Общение. 10 

2. Основы конфликтологии. 5 

3. Технологии успеха. 4 

4. Психологическая подготовка к экзаменам. 7 

5. Выбор профессии с точки зрения психологии. 8 

 итого 34 часа 
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