
 

 

 
 

 

 



 

 

 



Пояснительная записка 

Организация внеурочной деятельности курса «Экология души» для 10-11 класса 

осуществляется в соответствии со следующими нормативными документами, 

инструктивно-методическими материалами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от23.07.2013). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010г. №189 (ред. От 25.12.2013г.) «Об утверждении 

СанПин2.4..2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПин 2.4.2.2821-10. Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы») (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г. №19993); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общегообразования»; 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011 г. №03-255 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

  5. Основная образовательная программа основного общего образования.  

В общенациональной программе развития и воспитания детей в РФ до 2020 года 

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и 

гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение подростков. Именно 

поэтому появления новых форм вовлечения подростков в социальную активность, 

призвано способствовать формированию и совершенствованию патриотической и 

социальной компетентности подрастающего поколения, их нравственных качеств. 

Волонтёрское движение может стать одной из таких форм работы.Задача современной 

школы – формировать у учащихся гражданские качества личности (сущность 

нравственных норм, роль права в общественной и личной жизни человека, личность и 

культура, семья 

Актуальность  программы внеурочной деятельности «Волонтерство- состояние 

души» заключается  в состоит в его социальной направленности на формирование 

активной жизненной позиции в процессе коммуникативного общения. 

Цель программы: развитие у обучающихся высоких нравственных качеств путём 

пропаганды идей добровольного труда на благо общества и привлечения к решению 

социально-значимых проблем через участие в экологических, гуманитарных, социальных, 

культурно-образовательных, просветительских акциях и проектах. 

Задачи программы: 

1. Создать условия для формирования  активной жизненной позиции подростков и 

стремление заниматься волонтерской деятельностью; 

2. Создать условия для формирования  сплочённый коллектив волонтёров  

3. Вовлекать школьников в социальную практику; 

4. Предоставлять возможность для самореализации и саморазвития; 

5. Создать условия для формирования    позитивное отношение к здоровому образу 

жизни; расширение сферы внешкольной деятельности и вторичной занятости 

учащихся. 

Правила деятельности волонтера:  

1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих. 

2. Будь генератором идей! 



3. Уважай мнение других! 

4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй! 

5. Обещаешь – сделай! 

6. Не умеешь – научись! 

7. Будь настойчив в достижении целей! 

8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания. 

Программа строится на основе знаний возрастных, психолого - педагогических, 

особенностей детей 15-17 лет, которым интересна социально значимая деятельность. 

Нормативный срок освоения программы курса внеурочной деятельности  « 

Волонтерство - состояние  души» рассчитан на один год. Занятие по внеурочной 

деятельности проходит один раз в неделю по одному учебному  часу. 

2. Планируемые результаты 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета 

 ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях; формирование 

интереса к осуществлению благотворительных акций; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентиров; 

 формирование активной гражданской позиции; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся мире; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 развитие лидерских качеств; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из 

спорных ситуаций 

Регулятивные: постановка учебной задачи, планирование (определение 

последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата); 

прогнозирование, контроль, коррекция и оценка; 

Познавательные: умение осуществлять поиск необходимой информации, знакомство с 

деятельностью волонтёрских организаций в России; самостоятельное создание способов 

решения проблем поискового характера; 

Коммуникативные: обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других 

людей; участие в КТД; умение интегрироваться в группу сверстников и продуктивно 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой 

деятельности: 

 умения планировать свою деятельность и принимать решения; 

 умения работать в малых группах; 

 

 умения анализировать реальную информацию, оценивать ситуацию и выявлять 

проблемы; 

 умения формулировать вопросы; 

 умения составлять анкеты и бланки опроса и проводить интервью экспертов; 

 умения подготовить презентацию; 

Ожидаемые результаты: 

 Формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах, отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 

 Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 



 Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных         

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

 Расширение круга приёмов составления разных типов плана, структурирования 

материала; 

 Способность оценивать результаты волонтёрской деятельности. 

 

3.Содержание программы  

Содержание программы соответствуетвыбранным направлениям работы 

(просветительское, культурное, экологическое, социальное).  

Тематика занятий определена значимостью дат, событий данного временного 

промежутка. Это позволяет отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей 

жизни, почувствовать себя сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к 

миру вокруг.  

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные 

тренинги, анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. 

 Освоение программы обучающимися осуществляется последовательно: от теории к 

практике. При изучении программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских 

акциях, мероприятиях. 

4. Календарно – тематическое планирование  

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Содержание работы  Сроки 

проведен

ия 

1 Организационное заседание  

волонтеров. Планирование  

работы.  

  Сентябрь 

2 Лекция «Из истории 

волонтерского движения в 

мире и России».  

Права и обязанности 

волонтеров. 

 Сентябрь 

3 Анкетирование «Могу ли я 

быть волонтером?». 

Проектирование деятельности 

волонтерского отряда. 

Правила групповой работы. 

Определение направлений 

деятельности, составление 

плана работы, распределение 

обязанностей. 

 Сентябрь 

4 Неделя безопасности 

дорожного движения 

«Безопасность детей – 

Социальный ролик  Сентябрь 

25-29 



ответственность взрослых» 

5  Мероприятие ко дню 

пожилых людей 

Добрые дела, поздравления  Октябрь  

1-10 

6 Мероприятие Самым лучшим 

посвящается 

Поздравление учителей  Октябрь  

1-10 

7 Акция « Чистая планете 

начни с себя 

 Организация работы на 

пришкольной территории  

 Октябрь  

10-15 

8 Треннинг «Ты и команда» Заседание внутри отряда  Октябрь  

 

9 Акция « Поделись улыбкою 

своей»  

Помощь детям попавшим в 

трудную жизненную 

ситуацию 

 Ноябрь  

1-10 

10 Мероприятие День 

толерантности 

Организация ролевой игры с 

младшими школьниками. 

 Ноябрь  

10-16 

11 Внимание , вирус!  Социальный ролик  Ноябрь 

10-15 

12 Фотоконкурс , конкурс  

рисунков «Мамочкам 

посвящается» 

Организация  мероприятия 

ко дню матери в России 

 Ноябрь 

20-25 

13  1 декабря – день борьбы со 

СПИДом 

Акция « Стоп  ВИЧ – 

СПИД» 

 Декабрь  

1-5 

14 Волонтер   во всем пример Социальный ролик,  

мероприятие отчет 

 Декабрь 

3-7 

15  Мероприятие «Герои 

России»  

Организация  

информационного 

мероприятия для младших 

школьников 

 Декабрь  

6-15 

16 Акция « Чистая планета – 

начни с себя» 

Организация и проведение  

акции по уборке снега,  

вторичному использованию 

отходов, сбору батареек,  

пропаганде использования 

искусственных елок 

 Декабрь  

17 Умей сказать «Нет» Просветительское 

мероприятие по 

профилактике вредных 

привычек.  

 Январь  

11-15 

18 Операция « Подкормите птиц 

зимой» 

Активизация работы по  

изготовлению  кормушек и 

подкормке птиц. 

 Январь  

19 Акция « Внимание , 

мошенник» 

Изготовление листовок, 

беседы 

 Январь  

20 « Веселись честной народ» Культурно просветительское 

мероприятие о русских 

народных  традициях 

 Январь  

21 Акция « Чистая планета – 

начни с себя» 

Сбор макулатуры, 

подготовка листовок об 

опасности 

несанкционированных 

свалок  

 Февраль  



22 Акция «Святая память» Мероприятия ко дню 

освобождения Пристенского 

района 

 Февраль 

10-15 

23 Молодое поколение  России – 

за здоровый образ жизни 

Организация и проведение 

марафона, пропаганда 

спорта, ЗОЖ среди учащихся 

школы  

 Февраль  

24 Градус активности  Заседание  команды  Февраль  

25 Информационный час 

«Иммунитет» 

 Создание социального 

ролика ко Дню иммунитета 

 Март 1-3 

26 Акция « Весеннее 

настроение» 

Изготовление и 

распространение 

поздравительных открыток, 

сувениров к 8 марта 

 Март  

5-8 

27 Акция « Поделись улыбкою 

своей» 

Помощь детям попавшим в 

трудную жизненную 

ситуацию 

 Март  

28 Мероприятие « Долгая дорога 

домой» 

Организация и проведение 

мероприятия ко дню 

воссоединения Крыма и 

России  

 Март 16-

20 

29 Акция «Чистая планете – 

начни к себя» 

Организация уборки 

пришкольной территории, 

памятниковой зоны.  

 Апрель  

30 Операция красота своими 

руками» 

Запуск  и реализация проекта 

« Школьный цветник» 

 Апрель 

31 « Спортивная семья!» Организация и проведение 

общешкольного мероприятия 

праздника ко дню здоровья. 

 Апрель 

32  Градус активности Заседание команды  Апрель 

33 Операция «Клумба» Подготовка клумб на 

территории школы, высадка 

рассады цветов.  

 Май  

34 Акция «Ветеран живет 

рядом» 

Изготовление открыток к 

Дню Победы, поздравление 

ветеранов и тружеников 

тыла, оказание помощи 

 Май 

35 Итоговое заседание 

волонтерского отряда. 

Составление отчета о 

проделанной работе, 

предварительное 

планирование на следующий 

год. 

 Май  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 


